
1 

 

Spis TreŢci 
 
 
 

1.  KOMUNIKATY :  
 

 

ăPoġoŮna na medaló ééééééééééééééééééééé..éééééé. 2 

Konkursy na stanowiska kierownicze w podmiotach leczniczych  éééééé. 3 

Sprawozdanie z obrad XXX I Zjazdu Delegat·w OIPiPZS éééééééééé  4 ð 7 

Odpowiedzi na Apele XXXI Zjazdu Sprawozdawczego OIPiPZS ééééééé.   8 ð 11 

Opinia Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Pielŋgniarstwa Ginekologicznego 
i  PoġoŮniczego w sprawie zatrudnienie poġoŮnej w Domu Pomocy Spoġecznej 
éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

 
 

12  

Opinia Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Pielŋgniarstwa 
Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki w sprawie wykonywania Ţwiadczeŗ 
przez pielŋgniarki z oddziaġu chirurgii og·lnej na Sali intensywnego nadzoru 
éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé  
 

 
 
 

13  

III Miŋdzyszkolny Konkurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej Szk·ġ 
Podstawowych ăRatuj ð to waŮneó ééééééééééééééééééééé. 
 

 
14 ð 16   

 
Relacja z uroczystoŢci beatyfikacji Hanny Chrzanowskiej éééééééééé 

 
17  ð 18 

 
Dzieŗ Pielŋgniarki i PoġoŮnej ééééééééééééééééééééééé.. 

 
19 ð 23 

 
Kņcik historyczny éééééééééééééééééééééééééééé... 

 
24 ð 32 

 
 

 

2.  ARTYK UĠY 
 

 

Wpġyw ruchu na organizm czġowieka éééééééééééééééééé. 

 

33 ð 35 

Stwardnienie zanikowe boczne ééééééééééééééééééééé.. 36 ð 38 

  

  

  

  

 
 

 
 

 

 



2 

 

POĠOŭNA NA MEDAL 

 
            Pomysġodawcņ kampanii ăPoġoŮna na medaló jest Akademia Malucha 
Alantan angaŮujņca siŋ w propagowanie bezpiecznego i zdrowego stylu wŢr·d 
rodzin. K ampania prowadzona  jest od 2014 roku  i ma na celu po dnoszenie 
ŢwiadomoŢci roli, jakņ odgrywajņ poġoŮne w opiece okoġoporodowej.  
            
          PoġoŮna to nie tylko troskliwoŢļ i opiekuŗczoŢļ ale dzisiaj to profesjonalizm, 
kompetencje medyczne i zwiņzana z nimi odpowiedzialnoŢļ.  
          
         W ramach projektu promowana jest wŢr·d kobiet w ciņŮy moŮliwoŢļ 
korzystania z bezpġatnych porad ð raz w tygodniu od 21 tygodnia ciņŮy i dwa razy 
od 32 tygodnia ciņŮy ð przygotowujņcych do porodu.  
 
        Celem kampanii jest r·wnieŮ promocja nowoczesnych standard·w opieki 
okoġoporodowej, kt·re sņ przyjŋte i stosowane przez Ţrodowisko poġoŮnicze a takŮe 
zgodne z oczekiwaniami pacjentek.  
  
        Kampania ăPoġoŮna na medaló to wyb·r 3 najlepszych poġoŮnych w kraju. 
KaŮde wojew·dztwo wybiera r·wnieŮ swojņ najlepszņ poġoŮnņ.    
Nominacja nastŋpuje od 1 kwietnia do 31 lipca a gġosowanie trwa do 31 grudnia.  
 
Laureatkņ kampanii ăPOĠOŭNA NA MEDALó w wojew·dztwie ġ·dzkim zostaġa : 
 
Pani mgr JOANNA WOūNIAK - PoġoŮna Ţrodowiskowo-rodzinna pra cujņca na 
terenie Zduŗskiej Woli.  
   

                                                                       

                    Gratulujemy      
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Konkursy na stanowiska kierownicze w podmiotach leczniczych  
 

Przedstawiciele Okrŋgowej Rady Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej 
uczestniczyli w dniu 27  marca 201 8 r. w posiedzeniu Komisji Konkursowej na 
stanowisko Pielŋgniarki Naczelnej Szpitala Wojew·dzkiego im Prymasa Kardynaġa 
Stefana Wyszyŗskiego w Sieradzu.  
 
W zwiņzku z przeprowadzonym postŋpowaniem konkursowym stanowisko Naczelnej 
Pielŋgniarki Szpitala Wojew·dzkiego im. Prymasa Kardynaġa Stefana Wyszyŗskiego 
w Sieradzu  objŋġa Pani mgr  Katarzyna Wojtysiak . 

 
Przedstawiciele Okrŋgowej Rady Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej 
uczestniczyli w dniu 16  ma ja 201 8 r. w posiedzeniu Komisji Konkursowej  na 
stanowisko Pielŋgniarki Oddziaġowej Oddziaġu GruŬlicy i Chor·b Pġuc Szpitala 
Wojew·dzkiego im Prymasa Kardynaġa Stefana Wyszyŗskiego w Sieradzu.  
 
W zwiņzku z przeprowadzonym postŋpowaniem konkursowym stanowisko  
Pielŋgniarki Oddziaġowej Oddziaġu GruŬlicy i Chor·b Pġuc Szpitala Wojew·dzkiego 
im. Prymasa Kardynaġa Stefana Wyszyŗskiego w Sieradzu  objŋġa Pani Dorota 
Wyrzuc . 
 
Przedstawiciele Okrŋgowej Rady Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej 
uczestniczyli w dniu 6  czerwca  201 8 r. w posiedzeniu Komisji Konkursowej na 
stanowisko Pielŋgniarki Oddziaġowej Oddziaġu Rehabilitacyjnego Dla  Dzieci 
w Rafaġ·wce.  
 
W zwiņzku z przeprowadzonym postŋpowaniem konkursowym stanowisko 
Pielŋgniarki Oddziaġowej Oddziaġu Rehabilitacyjnego Dla Dzieci w Rafaġ·wce objŋġa 
Pani mgr BoŮena Sulima. 

Okrŋgowa Rada Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej  serdecznie  Pani om 
gratuluje  oraz Ůyczy wielu sukces·w i satysfakcji z realizacji zadaŗ przewidzianych 
na objŋtym stanowisku.   

                                                             

                                                                        

                                 Gratulujemy      
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Sekretarz Rady OIPIPZS ð Anna Kulesza informuje :  

 
Sprawozdanie z obrad XXXI Zjazdu Delegat·w 

Okrŋgowej Izby Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej 
 
               W dniu 23 marca 2018 roku w Sali Starostwa Powiatowego w Sieradzu odbyġ 
siŋ XXXI Zjazd Sprawozdawczy Okrŋgowej Izby Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi 
Sieradzkiej.  
 
                WŢr·d zaproszonych goŢci swojņ obecnoŢciņ zaszczycili Nas :   
 

¶ Pani Zofia Maġas ð Prezes Naczelnej Rady Pielŋgniarek i PoġoŮnych  

¶ Pani prof. Ewa Borowiak ð Prodziekan ds. Oddziaġu Pielŋgniarstwa i PoġoŮnictwa 
Wydziaġu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Ġodzi  

¶ Pani Beata Zwoliŗska ð W-ce Prezes Okrŋgowej Izby Lekarskiej w Ġodzi  

¶ Pan Mariusz Bņdzior - Starosta Powiatu Sieradzkiego  

¶ Pan Mirosġaw UrbaŢ ð W-ce Starosta Powiatu Wieruszowskiego  

¶ Pani Barbara Lisik ð Przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Zduŗskiej Woli 

¶ Pan Paweġ Osiewaġa ð Prezydent Miasta Sieradza  

¶ Pan Arkadiusz G·raj- Asystent Posġa na Sejm Cezarego Tomczyka 

¶ Pani Halina Pecyna ð Kierownik ds. Pielŋgniarstwa Szpitala Wojew·dzkiego 
w Sieradzu  

¶ Pani Agnieszka Krzywaŗska ð Z-ca Kierownika ds. Pielŋgniarstwa Centrum  
Psychiatrycznego w Warcie   

¶ Pani BoŮena Sulima ð Pielŋgniarka Oddziaġowa Oddziaġu Rehabilitacyjnego Dla 
Dzieci w Rafaġ·wce  

¶ Pani Magdalena šwiņtek ð Konsultant Wojew·dzki w Dziedzinie Pielŋgniarstwa 
Diabetologicznego dla Wojew·dztwa Ġ·dzkiego  

¶ Pani Urszula Pġoska ð Kachel ð Przewodniczņca Og·lnopolskiego Zwiņzku 
Zawodowego Pielŋgniarek i PoġoŮnych Szpitala Wojew·dzkiego w Sieradzu   

¶ Pani Ewa Olejnik ð Pielŋgniarka Koordynujņca Domu Pomocy Spoġecznej 
w Biskupicach.  
 

Na ZjeŬdzie Zaproszeni GoŢcie i Delegaci na Zjazd mieli przyjemnoŢļ wysġuchaļ prelekcji 
Pani ElŮbiety Pokory pt. ăHistoria pielŋgniarstwa i poġoŮnictwa na Ziemi Sieradzkiejó. 
   
W czasie trwania obrad Delegaci na Zjazd podjŋli nastŋpujņce uchwaġy w sprawie :  
 

¶ Regulamin·w Organ·w Okrŋgowej Izby Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej  

¶ zatwierdzenia sprawozdania Okrŋgowej Rady Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi 
Sieradzkiej oraz z wykonania budŮetu za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 
roku  

¶ zatwierdzenia sprawozdania Okrŋgowej Komisji Rewizyjnej od 1 stycznia do 
31 grudnia 2017 roku  

¶ zatwierdzenia sprawozdania Okrŋgowego Sņdu Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi 
Sieradzkiej od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku  

¶ zatwierdzenia sprawozdania Okrŋgowego Rzecznika OdpowiedzialnoŢci 
Zawodowej od 1  stycznia do 31 grudnia 2017 roku  

¶ zatwierdzenia sp rawozdania finansowego za rok obrotowy 2017  

¶ zasad gospodarki finansowej i budŮetu Okrŋgowej Izby Pielŋgniarek i PoġoŮnych 
Ziemi Sieradzkiej na rok 2018 oraz prowizorium budŮetowego na pierwszy 
kwartaġ 2019 r.   

 
 
                 Ponadto Delegaci XXXI Zjazdu Sprawozdawczego Okrŋgowej Izby 
Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej przyjŋli apele, kt·re zamieszczamy poniŮej. 
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APEL NR 1  

XXXI ZJAZDU DELEGATĎW 
Okrŋgowej Izby Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej 

z dnia  23 marca 2018 roku  
 

w sprawie:  pilnej nowelizacji ustawy z dnia 8 czerwca 2017r tzw. 

ăpodwyŮkowejó poprzez wprowadzenie dodatkowych wsp·ġczynnik·w pracy 
dla pielŋgniarek i poġoŮnych z wyksztaġceniem wyŮszym (licencjat 

pielŋgniarstwa/poġoŮnictwa, magister pielŋgniarstwa/poġoŮnictwa) bez 
specjalizacji.  

skierowany do:  

Ministra Zdrowia,  
Klub·w Parlamentarnych 
 

Delegaci XXXI Okrŋgowego Zjazdu OIPiPZS apelujņ o pilnņ nowelizacjŋ 

ustawy z  dnia 8  czerwca 2017r tzw. ăpodwyŮkowejó poprzez wprowadzenie 
dodatkowych  wsp·ġczynnik·w pracy dla pielŋgniarek i poġoŮnych z tytuġem 
licencjata pielŋgniarstwa/ poġoŮnictwa, magistra pielŋgniarstwa/ poġoŮnictwa 

bez specjalizacji.  
 

Uzasadnienie:  
 
W dniu 14.08.2017r weszġy w Ůycie przepisy ustawy z dnia 8 czerwca 2017r. 

o sposobie ustalania najniŮszego wynagrodzenia zasadniczego pracownik·w 
wykonujņcych zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach leczniczych 

(Dz. U. z  2017 r., poz. 1473). W zaġņczniku do ustawy wymieniono grupy 
zawodowe wedġug posiadanych kwalifikacji wymaganych na danym 
stanowisku oraz okreŢlono wysokoŢļ wsp·ġczynnika pracy. Z niewiadomych 

przyczyn pominiŋto pielŋgniarki i poġoŮne z tytuġem licencjata oraz magistra 
pielŋgniarstwa i poġoŮnictwa i nie zaliczono ich do wsp·ġczynnika pracy 
wymaganego dla os·b wykonujņcych zaw·d medyczny wymagajņcy wyŮszego 

wyksztaġcenia. Licencjat pielŋgniarstwa/ poġoŮnictwa oraz magister 
pielŋgniarstwa/ poġoŮnictwa zaliczony zostaġ do najniŮszego wsp·ġczynnika 

pracy okreŢlonego w ustawie. Pielŋgniarki i poġoŮne podwyŮszaġy swoje 
kwalifikacje zawodowe najczŋŢciej wġasnym staraniem i na wġasny koszt 
i poprzez zapisy wyŮej wymienionej ustawy zostaġy zdegradowane do poziomu 

pracowni k·w medycznych bez wyŮszego wyksztaġcenia. Zgodnie kodeksem 
pracy( art.18 3 c Ä 1) pracownicy majņ prawo do jednakowego wynagradzania 

za jednakowņ pracŋ lub za pracŋ o jednakowej wartoŢci, ale przede 
wszystkim z   uwzglŋdnieniem posiadanych kwalifikacji.  
Ustawowy  wzrost wynagrodzenia zasadniczego powinien zapewniaļ 

adekwatny dla kaŮdej grupy zawodowej Ţredni wzrost tego wynagrodzenia 
z uwzglŋdnieniem posiadanych kwalifikacji zawodowych, dlatego wnosimy 
o nowelizacjŋ obecnej ustawy i wprowadzenie dodatkowych wsp·ġczynnik·w 

pracy dla pielŋgniarek i poġoŮnych majņcych wyŮsze wyksztaġcenie, a nie 
posiadajņcych specjalizacji. 

 
Sekretarz Zjazdu                                                        Przewodniczņca Zjazdu 
Barbara Andrzejewska                                                        Hanna Malik  
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APEL NR 2  
 

XXXI ZJAZDU DELEGATĎW 

Okrŋgowej Izby Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej 
z dnia  23 marca 2018 roku  

 

w sprawie:  przyspieszenia prac zmierzajņcych do uregulowania kwestii norm 
zatrudnienia pielŋgniarek i poġoŮnych  

skierowany do:  

Prezesa Rady Ministr·w, 
Ministra Zdrowia,  
Klub·w Parlamentarnych 

 
 

Delegaci XXXI Okrŋgowego Zjazdu OIPiPZS apelujņ o wprowadzenie 
natychmia stowych regulacji dotyczņcych okreŢlenia wskaŬnik·w 
zatrudnienia pielŋgniarek i poġoŮnych na ġ·Ůko w poszczeg·lnych zakresach 

Ţwiadczeŗ. 
 
Uzasadnienie:  

 
Obecnie obowiņzujņce przepisy prawne dotyczņce sposobu ustalania 

minimalnych norm zatrudnienia pielŋgniarek i poġoŮnych w podmiotach 
leczniczych nie gwarantujņ obsady na wġaŢciwym poziomie, a tym samym nie 
zapewniajņ pacjentom odpowiedniej opieki pielŋgniarsko ð poġoŮniczej. 

Niedostateczna obsada pielŋgniarek i poġoŮnych moŮe mieļ negatywny wpġyw 
na bezpie czeŗstwo zdrowotne pacjent·w oraz bezpieczeŗstwo wykonywania 

zawodu doprowadzajņc do szeregu zdarzeŗ niepoŮņdanych, wypadk·w przy 
pracy oraz obniŮenia jakoŢci Ţwiadczeŗ pielŋgniarskich i poġoŮniczych. 
Apelujemy o natychmiastowe okreŢlenie i wdroŮenie odpowiednich 

wskaŬnik·w zatrudnienia pielŋgniarek i poġoŮnych gwarantujņcych 
zapewnienie odpowiedniej obsady pielŋgniarskiej i poġoŮniczej na dyŮurze / 
zmianie stosownie do potrzeb i  zakresu Ţwiadczonych usġug zdrowotnych, 

majņc na uwadze koniecznoŢļ zapewnienia wysokiej jakoŢci Ţwiadczeŗ opieki 
zdrowotnej oraz wġaŢciwego zabezpieczenia tych Ţwiadczeŗ.   

 
 
 

Sekretarz Zjazdu                                                         Przewodniczņca Zjazdu 
Barbara Andrzejewska                                                       Hanna Malik  
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APEL NR 3  
 

XXXI ZJAZDU DELEGATĎW 

Okrŋgowej Izby Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej 
z dnia  23 marca 2018 roku  

 
w sprawie: zmiany ustawy o podatku dochodowym od os·b fizycznych 

skierowany do:  

Ministra Finans·w 
Prezesa Rady Ministr·w 
 

Delegaci XXXI Okrŋgowego Zjazdu OIPiPZS apelujņ o zmianŋ  przepis·w ustawy 
o podatku dochodowym od os·b fizycznych z dnia 26 lipca 1991r (Dz.U. 
z 2016r.,poz. 2032 ze zm.), poprzez zwolnienie z podatku dochodowego od os·b 

fizycznych wartoŢci Ţwiadczeŗ uzyskanych przez czġonka samorzņdu w zwiņzku  
z uczestnictwem w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych organizowanych przez 
samorzņd zawodowy pielŋgniarek i poġoŮnych i finansowanych ze Ţrodk·w 
samorzņdu zawodowego.  
Uzasadnienie:  
Okrŋgowa Izba Pielŋgniarek i PoġoŮnych Ziemi Sieradzkiej w Sieradzu jest jednostkņ 
organizacyjnņ samorzņdu zawodowego pielŋgniarek i poġoŮnych posiadajņcņ 
osobowoŢļ prawnņ. Pielŋgniarka i poġoŮna obowiņzana jest opġacaļ skġadkŋ 
czġonkowskņ na rzecz okrŋgowej izby pielŋgniarek i poġoŮnych. Obowiņzek ten 
wynika z art. 11 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 1 lipca 2011r o samorzņdzie 
pielŋgniarek i poġoŮnych. Ponadto na podstawie art. 61 ust. 1 ustawy o zawodach 
pielŋgniarki i poġoŮnej ustawodawca naġoŮyġ na pielŋgniarki i poġoŮne obowiņzek 
staġego aktualizowania wiedzy i umiejŋtnoŢci zawodowych w r·Ůnych rodzajach 
ksztaġcenia podyplomowego. Koszty organizowanych szkoleŗ, kurs·w itp. sņ 
pokrywane ze Ţrodk·w organu samorzņdu zawodowego, pochodzņcych ze skġadek 
czġonkowskich. Podstawowym warunkiem korzystania z  pomocy w zakresie 
podnoszenia kwalifikacji zawodowych jest regularne opġacanie skġadek. Z tytuġu 
przynaleŮnoŢci do samorzņdu zawodowego czġonkowie majņ prawo do korzystania 
z pomocy Izb w zakresie podnoszenia kwalifikacji  zawodowych. W praktyce 
najczŋŢciej to okrŋgowe izby pielŋgniarek i poġoŮnych organizujņ r·Ůnego rodzaju 
szkolenia, kursy konferencje, a pielŋgniarki i poġoŮne mogņ uczestniczyļ w takich 
szkoleniach bezpġatnie, bņdŬ uzyskaļ caġkowitņ lub czŋŢciowņ refundacjŋ. 
Ekonomiczny ciŋŮar szkleŗ ponosi samorzņd zawodowy, a w rzeczywistoŢci Ţrodki te 
pochodzņ ze skġadek czġonkowskich opġacanych przez pielŋgniarki i poġoŮne. Zatem 
po stronie uczestnik·w szkoleŗ nie powstaje przych·d w rozumieniu ustawy 
o podatku dochodo wych od os·b fizycznych. Stanowisko takie korzystne dla 
czġonk·w samorzņdu  zostaġo juŮ kilkakrotnie wyraŮone przez Dyrektora Krajowej 
Informacji Skarbowej. Wobec powyŮszego skoro podmioty powoġane do interpretacji 
przepis·w podatkowych zajmujņ jednoznaczne  pozytywne stanowisko w tej sprawie, 
jak r·wnieŮ orzecznictwo sņd·w administracyjnych jest korzystne dla czġonk·w 
samorzņdu, to zasadnym jest dokonanie zmiany przepis·w ustawy i wprowadzenie 
jednoznacznego zapisu zwalniajņcego wartoŢļ uzyskanych Ţwiadczeŗ  przez czġonka 
samorzņdu z podatku dochodowego od os·b fizycznych w zwiņzku z jego 
uczestnictwem w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych organizowanych przez 
samorzņd zawodowy pielŋgniarek i poġoŮnych i finansowanych ze Ţrodk·w 
samorzņdu zawodowego. 
  
 
Sekretarz Zjazdu                                                        Przewodniczņca Zjazdu  
Barbara Andrzejewska                                                       Hanna Malik  
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